
Anmeldung erforderlich - Teilnehmerzahl beg�enzt

Du liebst die t�ansfor�ierende Kraſt von Mant�en?
Dann singe mit mir zu verschiedenen Inst��menten wie Harfe, Klangschalen, 
Monochord,  uvm.  mehr  Mant�en und lausche Lieder der heiligen Hildegard.  

Singen in Gemeinschaſt ist nährend. Du bist jederzeit zum Mitsingen eingeladen, 
kannst aber auch zuhören und genießen …

Tanke Kraſt f�r deinen Alltag, lasse los und  bringe dein inneres Licht 
zum St�ahlen. 

Ort: Studio Beweggrund (Seilerstr. 19 (Hinterhof), Wolfsburg)
Kursleiterin:  Eva-Maria Karras (info@evamariakarras.de, 0172 6588073)
Inves��on/Energieausgleich: 30 € (inkl, Tee, Wasser)
Ermäßigung:  25% für Studierende, Schüler*innen, Renter*innen, bei Unterstützung vom Jobcenter u.Ä., 

Schwerbehinderte  (entsprechende Nachweise sind vorzulegen)

MANTRA t�i�
Hildegard von Bingen

19.10.2025 um 19:30 Uhr
03.11.2025 um 19:30 Uhr
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