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Klangreise mtt Medttaﬂon + K[ang’o ad:

-

Die klmgende Zeder (Verbundenhe{t‘?

Erlebe eine geﬁ'thrte Meditation mit sanﬁen K(éingen, die dich unterstiitzen, in

Verbindung mit dir und der Erde zu gehen. Danach kannst du in einer harmonisch
darauf ab gestimmten K[angre ise nachspiiufen, transformieven und eine Verb indung mit
deinem Innersten stirken. AbschliefSend entspannst du in einem Klangbad mit
Seelengesang.

Lausche Mantren, Gesangen und verschiedenen Instrumenten wie Havfe:, K[angschalen,
Monochord, Fen-Gong, Sansula, wwm. Und komme in eine tiefe Regeneration.

Erlebe eine ganz besondere ,Me-Time“ als Urlaub vom Autag.

Tanke Kraﬁ ﬁ'ir deinen Aﬂtag und Licht ﬂ'uf dein inneres Strahlen. Blithe auf wie die Natur

Ort: Studio Beweggrund (Seilerstr. 19 (Hinterhof), Wolfsburg)

Kursleiterin: Eva-Maria Karras (info@evamariakarras.de, 0172 6588073)

Investition: 50 € (inkl, Tee, Wasser)

ErmaRigung: 25% fiir Studierende, Schiiler*innen, Renter*innen, bei Unterstiitzung vom Jobcenter u.A.,
Schwerbehinderte (entsprechende Nachweise sind vorzulegen)

Anmeldung erforderlich - Teilnehmerzahl begrenzt



