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Angcbote und Frcislistc

wJeden T ag spiiren wir bewusst oder unbewusst die Macht der | éne und der Missklange. Wir sind
umgeben von Schwingungen, erzeugt durch die | éne des [ ebens. Manche héren wir, die meisten jedoch
nicht. { Jberal] wo Pewegung ist, wird dadurch /</ang erzeugt. ( [nsere Jellen 5c/7w1'ngen im K/yt/)mus der
] éne, die Schwingungstrequenzen, die durch die [faut und unsere Organe aufgenommen werden, haben

eine unmittelbare [/V/réung auf unser autonomes Ncrvensﬂstcm. v K cné /l'fug

Meine Vision ist es, die Welt und das Leben der Menschen um mich herum durch Kang und Musik
heller werden zu lassen.

Musik bertihrt uns immer. Sie macht schone Ereignisse strahlender und tragt uns, wenn es uns nicht
gut geht. Ich mache Musik bei vielfaltigen Anlassen, gestalte Klangmeditationen, gebe
Klangmassagen und Klangentspannungsworkshops. Meine Passion sind die Lieder Hildegard von
Bingens. Im Stimmcoaching begleite ich Menschen, ihren eigenen Stimmausdruck zu finden und sich
mit ihrer Stimme sicher und wohlzufiihlen.

Ich helfe klanggestiitzt erschépften Menschen, aus dem Funktionsmodus auszusteigen, ohne
Schuldgefiihle zu entspannen und durch innere Kraft ihre Herzensaufgabe neu zu entfachen — damit
sie wieder Licht und Liebe in die Welt tragen kénnen.

Eva-Maria Karras

Cantamantis
info@evamariakarras.de
www.evamariakarras.de
@evamaria.karras (Instagram)
@cantamantis_by evamaria.karras
0172-6588073

Sdngerin mit Harfe, zertifizierte Klangtherapeutin und
Klangpddagogin, Kursleiterin fiir Klangmeditationen, Peter-Hess ®-
Klangmassagepraktikerin, Stimmbildnerin (Einzel und
Chére/Vokalensembles), Seelsorgerin, Diakonin i.A., Lektorin
(Landeskirche Braunschweig), Ringana-Partnerin, Pddagogin
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Klangmassag,c und Klangthcrapic

Alle Behandlung sind Wellnessbehandlungen, sie dienen der [ ntspannung und dem
Wohlbefinden. Dies kann die Selbstheilungskrafte starken und die Schlafqualitat fordern.
Klangtherapeuten und K langmassagepraktiker konnen keine [Heilungsversprechen geben,
obschon die Klange hochwirksam sind.

Bcijeder bchandlung wird vorher und hinterher ein kurzes Gcspréch bei T ee oder Wasser
gcmcﬁhrt.

Angcbot Bcschrcibung Preis
]nc]ivicluc"c Dauer:45-50 Min. Massage + Nachruhen 70€

Klangmassagc

Sie erhalten eine Ganzkérperklangmassage
(nach Fctcr Hcss)

in Bauch- und Kijckenlagc (esist auch
ausschlieplich eine Lage még]ich). Je nach
Wunsch kénnen einzelne KérPcrrcgionen

verstirkt behandelt oder ausgelassen

WCI"dCﬂ.
]nc]ivicluc"c s.0. 100€
Klangmassagc mit nach der Klangmassage schliebt sich ein
Klangbacl etwa zwanzigminiitiges Klangbad aus

K!angscha]en an, bei dem Sie wunderbar zur
Ruhe kommen ksnnen. Auf Wunsch kann
auch ein heilsames Stiick der hciligcn
T'jilc{cgarc{ von Bingen integriert werden.

Klangmassagc mit [ reben Sie eine Kakaozeremonie nur fiir 100€
K akaozeremonie Sie und erhalten danach eine

Ganzkc’jrperk]angmassage in Bauc}% und

Kijcken!age.
Hildcgard-Sound- Sie erhalten eine individuelle ab 100€
Hcaling Klarxgbehanc”ung mit verschiedenen

]nstrumenten wie Monochord,

Tambourachord, Klangschalen und den
Ciesingen Hildegard von Bingens. e nach
Absprache bekommen Sie auch
Klangschalen und andere
Therapieins’cmmente auf den Kérper

ges’ce”’c. Dauer der Sitzung: ab 60 Min.
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(a.20-25 Minuten + Vor- und
Nac!—lgespréclﬂ

[ eben Sieein angenel-lmes Fusbad, auf
Wunsch mit atherischen Olen, in der groBen
Klangschale. Dics ist cine klangvolle
Fubreflexzonenmassage. Sie erhalten auch
eine Klangschale in die [ande und werden
mit [KJangen umhiillt.

[ in Fusbad regt die Durcl-]blutung an, kann
die Kérpertemperatur harmonisieren,
entscl']leunigt, starkt das ( Jrvertrauen, kann
die KérPcrwahrnchmung starken und fordert
die Beweg]ichkcit ]nsgesamt kann es sich
wohltuend auf das (Gesamtbefinden
auswirken und ist eine gute

Stressprévention.

30€

]:ulbritual mit

K akaozeremonie

FuBritual s.o. mit einer individuell gesta]teten

Kakaozcremonic

Ca.45 Min.

60€

FuBritual mit
Klangbad

a) [uBritual so. + KérPcr~Klangbad von ca.
10 Minuten im Sitzen

}3) FuBritual s.o. + Klangbad im Liegen oder
Sitzen von ca. 20 Min.

a) 60
b)so €+

[Handbad

[ in Handbad fordert die Durchblutung und
ist zugleich eine Hanc{reﬂexzonenmassage‘
(Gerne kann das [andbad mit stherischen
Olen angcrcichcr’c und mit heilsamen

Gcséngcn umrahmt werden.

15-30€*

Mutter-Kind-
Klangwellness

Erleben Sie eine wunderbare,
cntsparmende Auszeit fiir sich und [hr Kind.
[Hierbei kommen [ lemente der Klangreisen,
Klangmassagen und individuelle Wiinsche
zum Tragen.

Ab so€

[ndividuelle
Klangbchanc“ung

Jndividuelle Absprache (/eitund Art)

Preis in

Absprache
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K akaozeremonie +

Klang

/ eremonieller K akao hat viele gesunde
Jnhaltsstoffe, eine K akaozeremonie ist
zugleich auch ein sPiritue”es I rebnis.

Jn den K akao kann eine Bitte oder
Affirmation gegeben werden.

Ab 40€

K]angaﬁzirmationcn +

EFT

Sie haben gute [~ rfahrungen mit
Affirmationen und/oder F [T ] -
KloPFtechniken gemacht’? Dannistvielleicht
genau dies richtig. K]énge konnen die
Positive Wirkung verstarken und schaffen

eine \/erbinclung zum (nterbewusstsein.

Ab70€

Klangrcisc/
Klangmcditation

90-120 Min.

ixim Monat findet cine \/erans’caltung im
Studio Bcweggrunc{ statt,

ab 3 Fersonen kann aber auch eine

individuelle \/eransta]tung gebucht werden.

Die K/angmcc/l%aﬁoncn sind zu verschiedenen

T hemen, gerne mit Ja/m‘:szc/tcnéczug mb'g//c/L D
kannst dir das in deinem Yoga~5tudfo oder
5/oortvcrc//7 vorstellen?

(Inser A//tag st gepragt durch Jeit- und

T ermindruck, Fristen und immer neue

/ 7’6rau57[ordcrungcn.

U/7scr Zic/ istes, dieser A/?spannung und diesem
Otress cnégcgcnzuw/récn und innere (Gelassenheit
und A usgcg//’c/nfn/mifzu finden. Wirkommen
wahlweise durch einen Mix aus
Achtsamkeitsmeditationen, [ n ts/oannungstcc/m/écn
und heilenden K/éngcn zur Kuhe. Dabc/géinncn wir
uns eine Auszeit und kommen iber gc)[ii/n"['c
Meditationen auf, K/angtc/opic/mn zur Ruhe, wir
fauschen K/angscﬁa/cn, den sanften /</én‘gcn von
[Harte, dem Monochord und gesungenen Mantren,
L/bdcrn der /'7//c/c‘garc/ von 5//756/7 und /</a"/7gcn des

Jakobswc‘gs. D/cs fiihrt uns zum K/ang unseres

Abso€ pro
Ferson oder
Ab 250€ pro
\/eransta!tung'

! Je nach Aufwand und Anfahrt wird hier gemeinsam verhandelt und fiir alle Beteiligten eine gute

Lésung gefunden. Der Preis pro Person bei der Klangreise/Klangmeditation setzt eine
Mindestteilnehmerzahl von 4 Personen voraus.
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[Herzens — in unsere innere St/'//c/ Fiille O‘A. gc nach
Fokus).

Meditation und K/éngc haben heilende f/l/iréungcn‘
Alles in uns 5c/7w/ngf wie Weller im Wasser. | aut
f’]’/’/c/cgard von B/hgcn ist menschliches [ eben
U/ngcnc/cs Pasein.

[/V/r fassen uns von den /</é‘ngcn um/n’j//cn, der ,4 tem
HieBt, wir fassen los, bcru/‘;{gcn die Sinne und

entdecken das innere Lcuc/ﬁcn. f/l/ir/ac/cn unsere

DPatterien wieder auf.

Bei {:olgcnclcn K rankheitsbildern ist keine Bchanc”ung ohne Absprachc/]:rcigabc des
behandelnden Arztcs/ThcraPcutcn mijglich: E_Pilcpsic, Hcrzcrkrankungcn mit

Herzschrittmacher, P T BS, Bipolarc 5t6rung, Aneurisma, Thrombosc, 5c|1wangcrschamct,
Suchtcrkrankungcn, Schrauben im Kérpcr.

AuBerdem wird bei akuten E_rkrankungcn wie GriPPc o.A., groBe offene Wunden, akute
Banc]schci})cnvorﬁé”c, akuter 5c]1|agan{:a", frische OPcrationc:n O.A, akute E_ntzﬁnc]ungcn,
\/crstcﬂ:ungcn der Wirbcls'a’tulc, erstes und letztes 5cl1wangcrschamctsc]ﬁttcl und akuten

5uchtcr1<rani<ungcn eine Bchand]ung ausgcschlosscn.
[Haben Sie 5chub~E_rl<rankungcn wie Rheuma, Migréinc, MS, Colitis 0.5. cmP{:icHt sich eine

Bchandlung nicht. Priventiv kann es aber entlastend sein.

Befinden Sie sich in/nach der REHA kann eine Klangbchandlung fordedich sein.

Jm Fa"iatiwca“ ist alles edaubt, was gut tut.
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Musik + Stimmbildung
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Angebot

Besahrcibung

Preis

Musik bei

Hochzcii/_rau{:c/
Traucrf:cicr etc

(Gerne berate ich hier und nehme Wiinsche auf. Ab 200€
Bei 1-3 Stiicken aus dem Repertoire:

[ xtra- Wiinsche (Stiicke, die neu zu Abso€
erarbeiten sind, usw.) erhebe ich Je nach

Aufwand einen AqucHag von

(Gerne biete ich auch eine musikalische Ab4o00€

Gcsta[tung dcrganzen Veranstaltung/des
(Gottesdienstes an und iibernehme die Musik
mit [Jarfe (und Gcsang) fur [ in- und Auszug
und die Beg]citung der GGemeindelieder

Musik bei
Lcsung/ Scktcm Pmcang/

[ ine harmonische Gestaltung im \Verbund der
thematischen Gcsta]tung kann ung]auf}lich

VB?

Vcrnissagc/f:inissagc bereichernd sein. |ch gchc hier individuell auf
die T hematik ein und gestalte
Konzcrt ]:_ga] ob mittelalterliche Musik, klassisch oder Vi %

irisch [Folk — mit ausdrucksstarker und
vie[scitiger Stimme und |nstrumenten wie
[Harfe, Rebec, Monochord, Shruti-Box uvm.
sind cinma]igc [ rlebnisse méglich.
Schwcrpun‘d:c meiner musikalischen Arbeit

2 Verhandlungsbasis
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JEDERKANNSINGEN
JEDE STIMME IST WICHTIG
DUVERDIENST E5 GEHORT ZUWERDEN

Angcbot Bcschrcibung Preis
Stimmbi]dung/\/ocal GruPPen/Chére/Ensemb]es Ab457€
Coacl'ling [ inzelunterricht Abso01€
K]eingruPPcn Ab20€
(pro Person)
SPiritucuc Du bist Liturg*in und mdchtest im Ab 504
Stimmbildung (Gottesdienst sicher singen — deine

\/erbindung zu (5*ttim Gesang spiiren?

[ rlebe ein sPczic” ausgcrichtctes stimmlich-
sPiritue“es Coaching.

ODER

[ rebe ein sPiritue”cs Stimmcoaching in
\/erbindung mit deinen (Chakren, Mantren uind

dem Lc’jsen von Glaubenssétzen iiber deine

Stimme.

Die Stimmbildung ist vor Ort beim [~ nsemble oder in meinen Raumlichkeiten in Wol]csl)urg
méglich.

Bei Anfahrten iiber 15 km wird eine Anfahrt von 0,30 ct pro Kilometer berechnet.

3 Pro Stunde
4 Pro 45 Minuten



